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 УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАУДО «Дворец пионеров 
г.Орска» 

______________Н.П. Орлова 

    «___»____________2025   года 
 

 

         Режим занятий обучающихся на 2025-2026 уч.год 

муниципального автономного учреждения  

дополнительного образования  
 «Дворец пионеров и школьников г.Орска» 

 

1. Продолжительность учебного года  

Начало учебного года – 02.09. 2024г 

Продолжительность учебного года – 36 недель   
Начало учебных занятий – не позднее 12.09.2024г. 

Занятия заканчиваются 25.05.2025 г. 
2. Продолжительность учебной недели – 7 дней. 

3. Начало занятий – не ранее 8.00, окончание – не позднее 20.00 (для учащихся 

старше 16 лет – не позднее 21.00.)  
4. Количество учебных смен – 2: 

1 смена -   08.00 – 13.00   
2 смена -   14.00 - 21.00   
4. Продолжительность одного занятия для учащихся дошкольного возраста 

составляет 30 минут (дистанционно – 15 мин), для остальных учащихся – 40-45 минут 
(дистанционно – 30 мин). 

5. Продолжительность перерывов между занятиями составляет не менее 10 минут. 
6. Режим занятий в детских объединениях 

Детское объединение 
Наполняемость 

групп 

Число 

занятий в 
неделю 

Продолжительность 

занятий 

1. Художественная направленность 

АНИ  
"Веселые струнки" 

1/2-9/9-25 2-3 

30-45 мин. (индивидуальные 
занятия); репетиция до 4-х 
часов с внутренним 
перерывом 20-25 мин.; 

Хореографическая студия 
"Данс-акцент" 

9-25 2-4 

2 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 2 по 40 мин. 
- для остальных 
обучающихся; 

Мастерская хореографии 
"Балетки" 

9-25 2-4 

2 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 2 по 40мин. 
- для остальных 
обучающихся; 

Ансамбль танца "Мозаика" 9-25 2-4 

2 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 2 по 40мин. 
- для остальных 
обучающихся; 

Вокальная студия "Консоника" 1 2 
30-45 мин. (индивидуальные 
занятия); 

Музыка 9-25 1-2 
1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет 
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"О кей" 9-25 2 2 по 40 мин. 

Затейники 9-25 2 
1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет 

ДООП «Веселая ритмика» 
 

12 1 
1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет 

«Мир красок» 9-25 1 1 по 40 мин. 

"Изодеятельность для 
дошкольников" 

9-25 
1 

1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет 

"Разноцветная капель" 9-25 1-3 1-2 по 40 мин. 

«Клубок фантазии» 9-25 1 40 мин. 

"Мир фантазий" 
9-25 

1 40 мин. 

"Креативное рукоделие" 1/ 2-9/ 9-25 1-3 1-2 по 40 мин. 

«Креативное творчество» (для 
обучающихся с ОВЗ) 

2-9 1-2 1-2 по 40 мин. 

"Мягкая игрушка" 9-25 2 2 по 40 мин. 

"Умелая иголочка" 1/ 2-9 2-3 2 по 40 мин. 
 «Творец _Света. Развитие.» 9-20 1 2 по 40 мин. 

«Творец - Света. Я учусь» 9-20 2 2 по 40 мин. 
"Экотеатр" 9-20 1-2 2 по 40 мин. 

 "Ложкари"  9-20 1-2 1-2 по 40 мин. 
"Исполнительство на народных 
инструментах"  

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

Сценическое мастерство юных 
танцоров  

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

 "Сценическая подготовка 
юных танцоров"  

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

"Сценическая подготовка 
начинающих танцоров "  

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

"Начальная подготовка в 
танцевальном спорте"  

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

" Хореография и сценический 
образ вокалиста» 

9-20 
1-2 1-2 по 40 мин. 

"Юный художник"  9-20 1-2 1-2 по 40 мин. 
"Бисеринка" 9-20 1-2 1-2 по 40 мин. 

2. Техническая направленность 

 "Авиа" (Нач. техническое 
моделирование) 

2-9/9-15 1-2 1-2 по 40 мин. 

"Авиа" (Кордовые модели) 1/ 2-9 2-3 2 по 40 мин. 
"Авиа"    (Школа  мастерства) 1 2 2 по 40 мин. 

"Трассовый автомоделизм" 1/ 2-9/ 9-15 2-3 2 по 40 мин. 
«Радиосвязь» 10 2-3 2 по 40 мин. 

«Робототехника на Arduino» 1/6 2 2 по 40 мин. 
«Программирование» 10 2 2 по 40 мин. 

 «Цифровой художник» 10 2 2 по 40 мин. 
«От кадра до экрана» 10 2 2 по 40 мин. 

"Поколение IT: погружение в 
графику" 

10 2 
2 по 40 мин. 

"Поколение IT: компьютерный 
старт" 

10 2 
2 по 40 мин. 

"Поколение IT: монтаж под 
контролем" 

10 2 
2 по 40 мин. 
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Технический дизайн 
9-15 1-2 1-2 по 40 мин. 

"Юный дизайнер" (НТМ) 2-9/ 9-15 2 2 по 40 мин. 
"Самоделкин" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

12-20 1-2 1-2 по 40 мин. 

"Школа мастеров" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

12-20 1-2 1-2 по 40 мин. 

3. Физкультурно - спортивная направленность 

Секция "Дзюдо" 9-25 2-3 

1 до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 2 по 40 мин. 
- для остальных 
обучающихся; 

 "Базовая  
гимнастика" 
 ( МХ "Балетки") 

9-25 2-3 
1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 2 по 40 мин. 
- для остальных обучающихся 

Спортивные  бальные танцы 2/ 9-25 1 -3 

1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 1-2по 40 
мин. - для остальных 
обучающихся; 

"Спортивно-танцевальная 
аэробика «Грация» 

9-25 
2-3 2 по 40 мин. 

ДООП "Общая физическая 
подготовка дзюдоиста" (в 
рамках ПФДО; с 2024 г.) 

12-15 
1-2 1-2 по 40 мин. 

ДООП "Физическая подготовка 
кадет" (в рамках ПФДО; с 2024 
г.) 

12-25 
1-2 1-2 по 40 мин. 

    

4.Естественнонаучная направленность 

Клуб юных геологов 1/ 2-9/ 9-25 1-3 
2-3 по 40 мин.; занятия на 
местности до 8 час 

«Почемучка» 9-25 1-2 
1 по 30 мин. для детей в 
возрасте до 6 лет 

Юный зоолог 9-25 2-3 2 по 40 мин. 

Исследователь окружающего 
мира 

1/9-25 2-3 
2 по 40 мин. 

«Экологическая азбука»  1 1 по 40 мин. 

ДООП "В мире животных" (в 
рамках ПФДО; с 2024 г.) 

9-25 1-2 
1-2 по 40 мин. 

5.Туристско-краеведческая направленность 

«Kраевед.Ор.» 9-25 1 1 по 40 

«Траверс» 1/ 2-9/ 9-25 2-3 
2-3 по 40 мин.; занятия на 
местности до 8 час 

«Азимут» 9-25 1-2 1-2 по 40 мин. 
"ТК "Азимут" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

9-25 1-2 1-2 по 40 мин. 

6. Социально - гуманитарная направленность 

    

«Солнечный остров» 9-25 2-3 2 по 40 мин. 

«Арт-терапия» 9-12 2 2 по 40 мин. 

"Студия "Попурри" 12-15 2 2 по 40 мин. 
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"ПДД и основы дорожной  
безопасности" 

9-25 1-2 1-3 по 40 мин 

"Дорога и дети" 9-25 1-2 1-2  по 40 мин. 

 "Этикет" 9-25 1 40 мин 
«Парус» 8-15 2-3 2 по 40 мин 

«Алые паруса» 9-25 2 2-3 по 40 мин 
"Светофорик" 9-25 1 1по 30 мин. 

АБВГДейка 9-25 2 1 по 30 мин. 
 "Веселый счет" 9-25 2 1 по 30 мин. 

"Занимательная 
психогимнастика" 

9-25 1 1по 30 мин. 

Развивающие игры 9-25 1 1 по 30 мин. 

"Музей воспитывает юных" 9-25 2 2-3  по 40 мин 
"Страницы истории" 9-25 1-2 1-3 по 40 мин 

«История кадетских корпусов» 9-25 2 2 по 40 мин 
"Вожатский практикум" (в 
рамках ПФДО; с 2024 г.) 

12-20 1-2 1-2 по 40 мин 

"Веселый счет" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

10 -12 2 1по 30 мин. 

"АБВГДЕйка" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

10-12 2 1 по 30 мин. 

"Занимательная 
психогимнастика" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

10-12 2 1 по 30 мин. 

Военно-патриотические детские объединения 

"Юный спасатель" 
9-25 2-4 

1-3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Кадетский класс 
правоохранительной 
направленности" 

9-25 2-4 
1-3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Казачий кадетский класс 
«Казаки» 

9-25 2-4 
1-3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Кадетский морской класс 
«Юнга» 

9-25 2-4 
1-3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Кадетский класс летной 
направленности «Авиатор» 

9-25 3-4 
1-3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Пост № 1 9-25 3 
3 по 40 мин.; занятия на 
местности - до 8 часов 

Курсы командного состава 9-25 1-2 1-3 по 40 мин 
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