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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы – документ, регламентирующий организацию образовательного процесса, 
определяющий количество часов (теория, практика) на реализацию изучаемых дисциплин 
и модулей: 

- уровня реализации программы и возраста; 
- года обучения; 
- учебных дисциплин, включающих: 
а) инвариантную часть; 
б) вариативную часть; 
- количество педагогических часов. 
В соответствии с рабочим календарем, расписанием занятий групп каждый педагог 

производит расчет часов рабочего учебного плана рабочей дополнительной 
общеразвивающей программы для каждой группы объединения исходя из 36 учебных 
недель в год, составляет календарный учебный график (КУГ) для каждой группы, при 
необходимости вносит изменения в течение учебного года. В приложениях к учебному 
плану учреждения отражаются изменения, связанные с изменением тарификационной 
нагрузки педагогов дополнительного образования, при изменении расписания занятий 
групп в течение учебного года и по другим объективным причинам (учебный отпуск 
педагога и др.). 
 

Детское объединение 

Количество учебных часов в неделю  
на одного ребенка 

3–6 лет 7–10 лет 11–15 лет 
16 лет и 

старше 

1. Художественная направленность 

АНИ «Веселые струнки»  2 4-6 4-6 

Хореографическая студия «Данс-акцент» 4 4-6 6  

Мастерская хореографии «Балетки» 4 4-6 6  

Ансамбль танца «Мозаика» 4 4-6 6  

«В ритме вальса»   1 3 

Вокальная студия «Консоника» 2 2 2 2 

Музыка 1-2    

«Веселая ритмика» 1    

«О* кей»   4  

Затейники  2 2  

Театралята 1    

«Мир красок»  1   

"Изодеятельность для дошкольников" 1    

«Затейники» 1    

«Разноцветная капель»  1-4 2-4  

«Акварелька» (ОВЗ)  1 1  

«Мир фантазий»  1-4 1-4  



«Креативное рукоделие»  1-2, 4 4-6  

«Креативное творчество» (для 
обучающихся с ОВЗ)  2   

«Мягкая игрушка»  4 4  

«Клубок фантазий»  1-4   

«Техника выжигания по ткани»  4-6 4-6  

«Паучок»  4 4  

«Творец_Света. Развитие» 2 2   

«Творец_Света. Я учусь»  2 2  

«Экотеатр»  4-5   

"Ложкари" (в рамках ПФДО; с 2024 г.)  2   

"Исполнительство на народных 
инструментах" (в рамках ПФДО; с 2024 г.)   2 2 

Сценическое мастерство юных танцоров 
(в рамках ПФДО; с 2024 г.)   2  

"Сценическая подготовка юных танцоров" 
(в рамках ПФДО; с 2024 г.)  2   

"Сценическая подготовка начинающих 
танцоров " (в рамках ПФДО) 2 2   

"Начальная подготовка в танцевальном 
спорте" (в рамках ПФДО; с 2024 г.) 2 2   

"Сценическое мастерство вокалиста" (в 
рамках ПФДО; с 2024 г.)  2 2 2 

"Юный художник" (в рамках ПФДО; с 2024 
г.)  2   

"Бисеринка"(в рамках ПФДО; с 2024 г.)  2 2  

2. Техническая направленность 

«Авиа» (Начальное техническое 
моделирование) 

 
1-2   

«Авиа» (Кордовые модели)   6  

«Авиа» (Школа мастерства)   4  

«Трассовый автомоделизм»  4-6 6 6 

«Детская коллективная радиостанция»   4-6 4-6 

«Робототехника на Arduino»   4 4 

«Web-разработка»   4 4 

«Программирование»   4 4 

«Поколение IT: Компьютерный старт»  4   

«Поколение IT: Погружение в графику»   4 4 

«Поколение IT: Монтаж под контролем»   4 4 

Технический дизайн  2-4 2-4  

«Юный дизайнер» (НТМ)  4 4  

"Самоделкин" (в рамках ПФДО; с 2024 г.)  2   

"Школа мастеров" (в рамках ПФДО; с 2024 
г.) 

 
2   

3. Физкультурно-спортивная направленность 

Секция «Дзюдо»  4 4-6 4-6 

«Базовая гимнастика»  1-2 4 4  

«Фаритон» Спортивные бальные танцы  1 6-8  

«Спортивная аэробика»   4 4 

"Общая физическая подготовка 
дзюдоиста" (в рамках ПФДО; с 2024 г.) 

 
2 2 2 

"Физическая подготовка кадет" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

 
2 2  

     

4. Естественнонаучная направленность 



Клуб юных геологов  4-6 4-6 4-8 

«Почемучка» 1-2    

Юный зоолог  2   

Исследователь окружающего мира  4 4-6  

Экологическая азбука  1   

ДООП "В мире животных" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

 2 
  

5. Туристско-краеведческая направленность 

"KRAEVED.Ор»  1   

«Траверс»   4-6 4-6 

«Азимут»  2   

ДООП "ТК "Азимут" (в рамках ПФДО; с 
2024 г.) 

 
2   

6. Социально-гуманитарная направленность 

«Солнечный остров»   2 2 

Парус   4 4 

«ПДД и основы дорожной безопасности»  2 2  

«Дорога и дети»  1-2   

«Этикет»  1   

«Арт-терапия»     

«Каждый выбирает для себя»   3-6 3-6 

«История кадетских корпусов»   3  

«Музей воспитывает юных»   4-6  

«Студия «Попурри»  6 6  

«Страницы истории» (сквозная 
программа) 

 
4 4  

"Вожатский практикум" (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

 
 2 2 

 

«Светофорик» 1    

«Развивающие игры» 1-2    

АБВГДейка 2    

«Веселый счет» 2    

«Психогимнастика» 1-2    

ДООП "Веселый счет" (в рамках ПФДО; с 
2024 г.) 

2 
   

ДООП "АБВГДЕйка" (в рамках ПФДО; с 
2024 г.) 

2 
   

ДООП "Занимательная психогимнастика" 

(в рамках ПФДО; с 2024 г.) 
2 

   

Военно-патриотические детские объединения 

Кадетский класс «Юный спасатель»   7  

Кадетский класс «Авиатор»   7  

Кадетский класс правоохранительной 
направленности 

  7  

Кадетский морской класс «Юнга»   7  

Кадетский класс «Казаки»   7  

Курсы командного состава   4 4 

«Вахта Памяти – Пост №1» (в рамках 
ПФДО; с 2024 г.) 

 
 2-9 2-9 

 

Описание этапов учебного года и особенности осуществления образовательного 
процесса в объединениях в текущем году указываются в календарном учебном графике 
учреждения. 
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